Inland SKkipper

Nazwa polska:

Staz przed szkoleniem: Brak
Wymagane certyfikaty: Brak
Minimalny wiek: 13 lat

Ilo$¢ godzin szkolenia:
Lokalizacja:
Kwalifikacje
prowadzacego:
Kwalifikacje
egzaminatora:
Procedura skladania
wniosku:

Wymogi dodatkowe:

ZAKRES SZKOLENIA

TEORIA:

Budowa jachtu/nazewnictwo:
- dziob

- rufa

- wanty,

- achtersztag,

- prawa burta/lewa burta
- bom,

- maszt

- nazwy zagli (grot, fok)
- szekla,

- raksa,

- karabinczyk,

Instalacja gazowa
— wlaczanie/ wytaczanie, wentylacja;

WC chemiczne
— zasada dziatania, obstluga, czyszczenie;

Ogrzewanie:
— zasada dziatania, obstuga;

Lodéwka - gazowa:
— zasada dziatania, obsluga, zagrozenia;

Instalacja elektryczna:

30 godzin szkolenia
Wody srodladowe

Sternik Jachtu Srodladowego

Instruktor zeglarstwa srodladowego ISSA Poland
Instruktor zeglarstwa $rodladowego ISSA Poland

Tylko i wylacznie przez autoryzowang szkot¢ ISSA Poland
Przeszkolenie w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej

- knaga,

- kabestan,

- piesek

- nazwy zagli

- r6zne rodzaje mocowania zagli (raksy, roler,
nawijanie zagli)

- pagaje

- czerpak

- gabka

- cumy

— typowy schemat, zasada obstugi, bilans energetyczny, konserwacja akumulatora;



Srodki ppoz.
— rdzne rodzaje gasnic, obstuga/konserwacja;

Apteczka:
— Wyposazenie;

Silnik zaburtowy:
— zakladanie/zdejmowanie,
— obstuga (przewod paliwowy, odpowietrzenie, wiaczenie biegdw, chtodzenie itp.)
— procedury bezpieczenstwa,

Roézne rodzaje mieczy:
— miecze szybrowe, miecze obrotowe;

Pletwa sterowa:
— obstuga, zagrozenia;

Kursy wzgledem wiatru
— podstawowe zasady aerodynamiki
— omodwienie typow zagli (bermudzkie, gaflowe, rejowe itp.)

Kladzenie masztu

Odprawa bezpieczenstwa
— zasady poruszania si¢ po jachcie (jedna rgka dla mnie, druga dla jachtu, migkko na nogach,
ktorych punktow mozemy si¢ trzymac)
— poruszanie si¢ po jachcie w ruchu (na nawietrznej)
— zwracamy uwage na szoty/faty itp.
— kamizelki ratunkowe,
— koto ratunkowe;

— wyblinka, zeglarski, 6semka, ratunkowy, ptaski, refowy, knagowy, buchta, potsztyk;

Planowanie rejsu:
— zaplanowanie trasy godzinowo na podstawie odlegtosci,
— wyposazenie jachtu w wode/prowiant,
— ubranie,
— sztatowanie jachtu;

Rzucanie kotwicy
— rodzaje kotwic
— wymagana dtugo$¢ liny/tancucha
— zasady bezpieczenstwa

Czlowiek za burta

Akty prawne regulujace zegluge Srodladowa i morska zegluge przybrzezna.

Prawo drogi



Podstawowe znaki zeglugowe 1 oznakowanie statkow.

Stuzby nadzoru zeglugowego i wodne organizacje ratownicze.

Obowiazki skippera

Zasady postepowania po wypadku

Meteorologia

- Zrodta prognoz pogody

- Skala Beauforta

- Niebezpieczne zjawiska meteorologiczne 1 ich zwiastuny (szkwaty, cumulonimbus)
- Wiatry lokalne i zakldcenia kierunku i sity wiatru

Oznakowanie szlakéw wodnych

Podzial drég wodnych (rzeki, jeziora, itp.)
Budowle wodne

Mapy i opisy szlakow srédladowych
Zagrozenia pozarowe

Sposoby wzywania pomocy

Dryf

Zasada dziatania steru

Zasady zachowania na jachcie
Zwyczaje zeglarskie

Ochrona $rodowiska

Klar na jachcie i kei.

Zasady zachowania w portach i przystaniach

PRAKTYKA

Poruszanie si¢ po jachcie/ wyjs$cie/wejscie na jacht

Uzywanie indywidualnych srodkéw ratunkowych

Sprawdzenie wyposazenia jachtu / check-in przy czarterze / swoim jachcie

— systemy
— rozwijanie zagli



Obstuga silnika (2/4 takty — dolewanie oleju)
— zakladanie silnika zaburtowego
— wlaczanie silnika/wytaczanie

Praca na odbijaczach

Podawanie cumy na lad

Praca zatogi - balastowanie

Stawianie zagli/ zrzucanie zagli (faly, kausze, szekle)
Ustawianie zagli w stosunku do wiatru

Praca zatogi na wiostach

Podejscie/odejscie od kei (na wiostach, na silniku)

Klarowanie zagli

Stawanie w ..dzikich miejscach”

Cumowanie przy boi

Cumowanie z mooringiem

Rzucanie kotwicy

Zwrot przez sztag

Zwrot przez rufe

Czlowiek za burta na silniku

Czlowiek za burta na zaglach

Szkwaly — zasady postepowania

Wywrotka jachtu

Wyciaganie ludzi z wody

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Zasady zachowania na jachcie

Zwyczaje zeglarskie/ Zasady zachowania w portach i1 przystaniach

Ochrona $§rodowiska

Klar na jachcie i kei.




