Inshore SKipper

Nazwa polska: Sternik Jachtu Morskiego

Staz przed szkoleniem: Minimum jeden morski rejs

Wymagane certyfikaty: Brak

Minimalny wiek: 16 lat

Ilos¢ godzin szkolenia: 40 godzin szkolenia (minimum 6 dni)

Lokalizacja: Morze

Kwalifikacje

prowadzacego: Instruktor zeglarstwa morskiego ISSA Poland
Kwalifikacje

egzaminatora: Instruktor zeglarstwa morskiego ISSA Poland

Procedura skladania

whniosku: Tylko 1 wylacznie przez autoryzowang szkote ISSA Poland
Wymogi dodatkowe: Przeszkolenie w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej

Zakres wymaganej wiedzy i umiejetnosci na poziomie Inshore Skipper

Budowa jachtu
* Znajomos¢ podstawowych elementéw budowy jachtu i ich przeznaczenia;
— jaskotka,
— bakista,
—  zgza,
— kingston,
— kambuz,
— rufa,
— dziob,
— $rodokrecie,
— olinowanie stale i ruchome;

* Znajomos¢ i umiejetnos$¢ obstugi podstawowych instalacji jachtowych;
— kingston,

— kuchenka gazowa,

— umywalka,

—  prysznic,

— instalacja elektryczna, bilans energetyczny jachtu;

* Potrafi zatankowa¢ wodg 1 paliwo;

* Potrafi obstuzy¢ silnik stacjonarny;
— uruchomié,

—  wylaczy¢,

— sprawdzi¢ chlodzenie,

— sprawdzi¢ poziom oleju,



uzupetni¢ poziom oleju,

sprawdzi¢ poziom ptynu chtodzacego,

uzupehi¢ poziom ptynu chlodzacego,

sprawdzi¢ napiecie paska klinowego,

zlokalizowa¢ zawory denne,

zidentyfikowa¢ awari¢ impelera w uktadzie chtodzenia i ewentualnie wymieni¢ go,
sprawdzi¢, czy alternator taduje akumulatory przy wtaczonym silniku,

Zna elementy wyposazenia jachtu;

bom,

maszt (r6zne sposoby refowania zagli),

olinowanie stale,

olinowanie ruchome,

echosonda (lokalizacja i zasada dziatania),

log (lokalizacja, zasada dziatania, typowe bledy w funkcjonowaniu)
uktad sterowania

kil;

Zna okreslenia kierunkdéw zeglowania wzglgdem wiatru

Praca na zaglach szotach i falach. Potrafi:

Pokierowac zaloge w zakresie postawienia i zrzucenia zagli;
Pokierowac zaloge w zakresie refowania i rozrefowania zagli;
Ustawi¢ zagle w zalezno$ci od kursu wzgledem wiatru;
Wykona¢ zwrot przez sztag;

Wykonaé zwrot przez rufe;

Praca na cumach i szpringach. Potrafi:

Potaczy¢ liny o tej samej 1 rd6znej grubosci,

Wykona¢ wezet:

— ratowniczy,

— knagowy,

— cumowniczy;

Buchtowa¢ liny cumownicze;

Zaktada¢, podawac, knagowac i oddawac liny cumownicze;
Rzuca¢ liny cumownicze;

Opisac 1 wykorzysta¢ rozne sposoby cumowania;

Praca na odbijaczach. Potrafi:

Przywigza¢ odbijacze stosujac wlasciwe wezty;
Pracowa¢ odbijaczem manewrowym;

Praca z kotwica. Potrafi:

Przygotowac kotwice do rzucenia (bezpieczniki, pilot, zabezpieczenia);

Obstugiwac windg kotwiczng (kontrolowane wydawanie, wycigganie fancucha kotwicy);
Wybra¢ bezpieczne miejsce do kotwiczenia;

Zna zasady bezpiecznego kotwiczenia (4 x gltgboko$¢, alarm kotwiczny/wachta);

Zna rozne rodzaje kotwic i ich charakterystyke;



Obstluga pontonu. Potrafi:
*  Napompowac, zdja¢ z poktadu 1 wciggna¢ ponton,
* Bezpiecznie przywigza¢ ponton do jachtu,
*  Wioslowac na pontonie,
* Zasztauowac ponton na poktadzie jachtu;
» Zamocowac¢ silnik zaburtowy na jachcie (tryb przechowywania) i na pontonie (tryb pracy)
* Umie podiaczy¢ instalacj¢ paliwowa do silnika zaburtowego;
*  Umie uruchomi¢ i wylaczy¢ silnik zaburtowy;

Bezpieczenstwo. Potrafi:
* Przeprowadzi¢ odprawe bezpieczenstwa:
— pod poktadem,
— instalacja gazowa;
— obstuga kingston;
— $rodki ppoz.;
— instalacja wodna;
— instalacja elektryczna;

— na poktadzie:

— poruszanie si¢ po pokladzie;

— wykorzystanie indywidualnych $rodkéw ratunkowych (szelki, lajfliny itp.);

— uzywanie $srodkéw do wzywania pomocy (pirotechnika, flagi itp.);

— tratwa ratunkowa;
* Znardzne metody wzywania pomocy;
* Potrafi wezwac pomoc przy uzyciu radia UKF;
* Zna procedury stosowane przy plywaniu w ograniczonej widoczno$ci,
* Ma podstawowg wiedz¢ w zakresie procedur ratowniczych (podjecie przez RIB, helikopter);
* Apteczka (lokalizacja i zawarto$¢);

Manewrowanie jachtem na silniku. Potrafi:
*  Wykona¢ manewr ,,Cztowiek za burtg”;
* Podejs¢/odejs¢ od kei (cumowanie longside, cumowanie rufag/dziobem);
* Rzucanie kotwicy;

Manewrowanie jachtem na zaglach. Potrafi:
* Stana¢ w dryfie;
*  Wykona¢ manewr ,,Cztowiek za burta” - jako manewr awaryjny;
*  Wykona¢ podejscie do boi/ rzucenie kotwicy — jako manewr awaryjny;

Mie¢dzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu
* Zna oznakowanie dzienne i nocne statkoOw
* nie odpowiadajgcego za swoje ruchy,
* 0 ograniczone] zdolno$ci manewrowe;j
* zajetego polowem
* namieliznie
* pilota
» zestawu holownicze
* jachtu zaglowego
» statku o napedzie mechanicznym;



Zna kolejnos¢ uprzywilejowania na morzu

Zna zasady pierwszenstwa

Wie jak postgpowac w sytuacji nadmiernego zblizenia;

Zna i stosuje wymog ciaglej obserwacji akwenu;

Zna pozostale obowigzki prowadzacego jacht oraz zatogi wynikajace z przepisow prawa;
Zna i rozumie zasady postgpowania powypadkowego na wodach morskich;

Locja morska

Zna, rozumie 1 potrafi rozpozna¢ w porze dziennej znaki oznaczenia bocznego i
rozgalezienia torow wodnych systemu IALA (region A i B);

Zna, rozumie i potrafi rozpoznaé w porze dziennej znaki kardynalne i i inne znaki
nawigacyjne (znak bezpiecznej wody, odosobnionego niebezpieczenstwa itp.);

Potrafi si¢ postugiwac spisem znakow i symboli uzywanych na mapach;

Potrafi si¢ postugiwaé publikacjami nawigacyjnymi przy planowaniu wej$cia do portu
(locje, almanachy, plany nawigacyjne)

Zna i umie rozpozna¢ charakterystyke $wiatel latarni/ znakow nawigacyjnych;

Nawigacja terrestryczna

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu geografii fizycznej:

szeroko$¢ geograficzna,

dhugo$¢ geograficzna,

biegun magnetyczny,

biegun geograficzny,

— pole magnetyczne Ziemi itp.;

Zna podstawowe rodzaje map morskich ich budowe i zastosowanie:

— Mapa merkatora (metoda konstrukcji i zjawisko ,;rozszerzania si¢ réwnoleznikdéw”
réwnoleznik konstrukeyjny itp.)

— Mapy drogowe, brzegowe, plany;

Potrafi odczyta¢ z mapy podstawowe informacje istotne dla bezpiecznej zeglugi po danym

akwenie:

— glebokosci,

— odlegtosci,

— przeszkody nawigacyjne,

— znaki nawigacyjne;

Potrafi odczyta¢ z mapy/ nanie$¢ na mape dhugos$¢ i szerokos$¢ geograficzng okreslonego

punktu;

Zna i rozumie zjawisko magnetyzmu ziemskiego, deklinacje i dewiacjg;

Potrafi postugiwac si¢ kompasem;

Potrafi wyznacza¢, oblicza¢, odczytywaé 1 kresli¢ na mapie kursy z uwzglednieniem

deklinacji, dewiacji i poprawki na wiatr;

Potrafi wyznaczy¢ pozycj¢ jachtu na podstawie linii namiarowych;

Potrafi wyznaczy¢ pozycje jachtu na podstawie utrzymywanego kursu, przebytej odlegtosci

i szacunkowego dryfu;

Wykorzystanie r6znych linii pozycyjnych;

Posiada ogo6lne informacje na temat ptywow 1 zagrozen z tym zwigzanych;



Nawigacja elektroniczna
* Zna zasady dzialania systemu GPS;
* Potrafi uruchomi¢ i sprawdzi¢ podstawowe ustawienia odbiornika GPS oraz plotera;
* Potrafi wyznaczy¢ 1 odczytywa¢ wlasciwy kursy na urzadzeniu GPS;
* Potrafi zaznaczy¢ na mapie pozycje wskazywana przez GPS;
e Wiecoto AIS, ARPA, VTS;

Meteorologia
* Zna skale Beauforta i jej znaczenie dla matych jednostek;
* Zna zrddha informacji o pogodzie 1 ich zastosowanie;
* Ma podstawowg wiedz¢ w zakresie znajomosci uktadéw barycznych (wyze, nize, fronty)
*  Umie rozpozna¢ chmury burzowe;
* Rozumie komunikaty meteo (w tym nadawane drogg radiowa przez stacje brzegowe);
*  Umie uwzglednia¢ czynniki meteo w planowaniu trasy rejsu w strefie przybrzezne;;
* Opanowatl nawyk nie wychodzenia w morze bez aktualnej prognozy pogody;

Ekologia i etykieta zeglarska
* Zna i stosuje podstawowe zasady pro-ekologiczne;
* Znai stosuje zasady kulturalnego zachowywania si¢ w porcie i na morzu;



